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寒い時期ですが皆さんしっかりと運動して

くれています。

動きにくい関節などが動きやすくなったり

してくれると嬉しいです。

いろんな方がこられるので、それぞれに

合った運動を提供できるようにいつも勉強

しています。少しでもやる気になったり、

姿勢がよくなったりしてくれるとこちらも

もっとやろう！と励みになります。

令和6年2月24日

大塚円珠の森・Plus　運営推進会議　議事録

お忙しい中、ご参加有難うございます。今

日は、デイでの活動や運営状況などを皆さ

んにご紹介させていただき、感想やご意見

を頂戴したいと思っていますので、宜しく

お願い致します。

まずは参加者の方のご紹介から。

(各々自己紹介を行う）

2～5まで、資料をもとに説明を行う

いつも楽しく通わせてもらっています。

週に1回でもとても楽しみで、終わった後

は気持ちが良いし、これからも頑張りた

い。

私も楽しみにしています。外に出ることも

少なくなって、迎えにも来てくれるから嬉

しい。お喋りして、嬉しい。

皆さん楽しみにされているようで、嬉しい

ですね。地域で過ごせるように、いつまで

も元気でいられるようにしてくださいね。

デイの利用者数も増えており、それ次れの

デイで皆さんに楽しく運動を行ってもらえ

るように。これからも頑張っていきます。

何か質問等はございますか。

大丈夫です。

お忙しい中ありがとうございました。これ

からもスタッフ一同で楽しい運動が出来る

ように頑張っていきます。


